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VILL NI PA TU MAN HAND GE ER
RELATION EN KARLEKSBOOST?

D& 4r KARLEKSTANKEN® relationsapp nagot
for er! Den ger er hjalp till sjalvhjalp och en
standigt uppfriskande relationsutveckling.
Karlekstanken ar bra nar du och din partner
vill halla er inre karlekstank fylld, alltsa tanka
karlek. Den hjalper er tdnka pa vad det ar som
fyller tanken och pa vad som gor att den
lacker. S& bade tanka och tanka alltsa.

Karlekstanken® ar ett webbaserat
relationsverktyg (en sorts webbutbildning) for
er som vill utvecklas tillsammmans utan hjalp
av en coach eller terapeut. Den innehaller 10
olika teman och tillsammans bildar de en
helhet som hjalper er tdnka pa, och forsta, vad
som fyller eller tommer er karlekstank

EFFEKT AV KARLEKSTANKEN®?

Relationen har fatt en varaktig boost.

Du och din partner har fatt en nytdndning,
gladje och uppskattar varandra pa ett nytt
satt.

Q Relationen ar uppfraschad och
uppmarksammad.

Q Ni har fatt nya tankar och idéer och gér nya
planer.

vad som slacker er relation och vet hur ni

Q Du och din partner vet vad som vacker och
hindrar karleken fran att sippra bort.

Ni har manga nya verktyg som snabbt och
enkelt fyller pa din er karlekstank.

Du och din partner har fatt en ny forstaelse for
Q varandra.

Ni sparrar varandra att fortsatta jobba aktivt
med att halla er relation levande.

Vill att relationen utvecklas med er,
Vill att relationen inte ska riskera att stagnera
Vill lara kdnna varandra battre nu och i framtiden

Kanner att det inte alltid ar enkelt att halla
relationen levande och skapa hallbara
forandringar.

Webbapplikation som anvands pa dator, telefon
eller platta med eget inlogg.

Innehaller en enkat och 10 olika omraden med
filmer, sketcher, évningar och mallar som
uppdateras l6pande.

Appen kan anvandas for personlig
utveckling men framst ar denavsedd for par
som vill forsta varandra battre och fa en
karleksboost med nya beteenden i relationen.

Las mer om KARLEKSTANKEN hér!

Kép KARLEKSTANKEN hér!



https://wholeness.se/Hem/person/energitanken.html
https://wholeness.se/Hem/par/karlekstanken/
https://app.karlekstanken.se/



