\.'7 - Forsok att forandra din partner (3.4)

Partner gor/
sager —inte bra
enligt mig

Jag sagt/gjort
for dnskad
férandring

Hur andrat min
partners beteende
kortsiktigt?

Hur andrat min
partners beteende
langsiktigt?

Starktes relationen
pa kort sikt?

Starktes
relationen pa
lang sikt?

Om inte - vad
kostat kort- resp
langsiktigt?

e
KARLEKSTANKEN
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